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Hej! 

Jag heter namn och jag är titel på företaget AB. Under vecka XX ska du praktisera hos oss och jag är din 

handledare. Förutom att hälsa dig välkommen till oss vill jag passa på att ge dig information om oss och din 

praoperiod. 

Vi tycker att prao är ett bra sätt för elever att lära sig mer om oss, företagande och arbetsliv. Vi hoppas att din 

prao kommer att ge dig möjlighet att förstå vilka kunskaper och kompetenser som är viktiga i arbetslivet.  

Detta kommer förhoppningsvis att hjälpa dig i dina vidare studier. Vi tror också att praon kan vara nyttig inför 

ditt kommande studie- och/eller yrkesval. För att du på bästa sätt ska få en bild av hur det är att arbeta på 

företaget AB har jag gjort ett program som jag bifogar. Vi går igenom schemat tillsammans första dagen. 

Datum klockan 08.00 börjar din prao. Du hittar oss med hjälp av den bifogade vägbeskrivningen. Fråga efter 

mig i receptionen så möter jag dig där. 

Praktisk information 

Arbetstider: 08.00-16.00    

Lunch: 12.00-13.00 

Lunchställen: Restaurang XXX ligger XX minuters gångväg från företaget. Dagens lunch kostar XX kr. Vi har ett 

lunchrum med möjlighet att förvara och värma egen mat. 

Arbetskläder: I tillverkningen har vi särskilda arbetskläder och skyddsglasögon. Detta tillhandahåller vi. Du 

kommer att bli tilldelad ett skåp för förvaring av dina personliga tillhörigheter. På övriga avdelningar gäller 

vanlig klädsel. 

Jag ser fram emot att vara din handledare! Om du har några frågor är du välkommen att kontakta mig på 

telefon XXX, mobil XXX. 

Vänliga hälsningar 

Underskrift 

Företaget AB                                                                                                                                                            

 

 Alla mallar finns på IOC:s hemsida:  

www.ioc.se (fliken ”Närkontakt) 

http://www.ioc.se/

